Adalskolens
Fritidsklub
Skolearet 2025-26

Abningstider i Fritidsklubben:

Mandag kl.: 13.30.-17.00
Tirsdag kl.: 13.30.-17.00
Onsdag kl.: 13.30.-17.00
Torsdag Kl.: 13.30.-17.00
Fredag Kkl.: 13.30.-16.00



Indmeldelse i Adalskolens Fritidsklub:

Hvis dit barn gar i 4.-6. kl. og gerne vil ga i fritidsklubben, skal du tilmelde det pa
borger.dk. Har du brug for hjaelp med indmeldelsen, kan du kontakte SFO-leder Niels
Ole D. Nielsen enten ved at komme forbi SFO’en eller ved at ringe til ham pa:
21191372.

Pris: 500 kr. pr maned.
Der er ingen sgskenderabat i klubben.

Nar klubbgrnene kommer fra skole, skal de registrere, at de er kommet. Klubben og
SFO’en bruger det samme elektroniske komme-gé system, men til forskel fra SFO’en
skal bagrnene i fritidsklubben selv styrer, om de kommer i klubben, og hvornar de gar
hjem.

Tilmeldte barn kan benytte fritidsklubben i skoleferierne. Her er abningstiden:
Mandag —fredag: 9.00.-14.00.

Man kan ikke kgbe siqg til gget abningstid i SFO i skolernes ferie, nar man er
meldt i Fritidsklub.

Der er lukket Grundlovsdag (d. 5. juni), i hele juli maned, d. 24. december og mellem
jul og nytar.

Klubbens telefon: 99153429

Fritidsklubbens aktiviteter og tilbud:
Her er noget af det vi beskaftiger os med i fritidsklubben. Vi har:

» vores store klublokale, hvor der Igbende er forskellige kreative vaerksteder.

> et selvsteendigt klublokale med et stort Poolbord, bordfodbold, Air hockey,
computere, Nintendo-Switch og PlayStation 5.

» seminariets hal flere gange i ugen. Her spilles der hgvdingebold, stikbold,
fodbold, handbold, hockey, hoppes pa Airtrack og leges forskellige idraets- og
boldlege.

> skolens multibane, hvor der bl.a. spilles stikbold, hgvdingebold, fodbold,
basketball og hockey.



» skolens boldbaner, hvor der bl.a. spilles rundbold.
» ugentlig maddag.

» nogle gange bagevearksted, hvor der kan blive bagt boller eller kage, som barn
0g voksne hygger sig med til the/varm kakao.

> filmdage.

» et musikanlaeg med diskolys, som bliver brugt i det daglige og til f.eks. disko-
arrangementer.

> balaktiviteter en gang i ugen, hvor bgrnene nogle gange hjalper med at
klargere balet og teende det. Vi laver forskellige ting hver gang, som f.eks.
suppe, snobrgd eller pandekager.

» legeplads med div. gynger, andre legeredskaber, forskellige keretajer bl.a.
Mooncars og cykler.

> ture til skgjtebanen nogle gange i vinterhalvaret.

> ture til Skive Badeland.

Skive Badeland:

Vi vil i ar tage i Skive Badeland hver fredag mellem
efterarsferien og paskeferien. Vi tager af sted kl. 13.45 og
kommer hjem igen ca. kl. 16.00.

Af sikkerhedsgrunde giver vi ikke bgrnene lov til at
bevage sig rundt pa egen hand i hele badelandet, men vi
gar i stedet brug af et omrade ad gangen.

Vi starter altid i den lave ende af det store bassin, og sa kan de vaelge, om de er der
eller i bglgebassinet. Her er der mulighed for at lege med forskellige former for
skumlegetgj. Efter en times tid gar vi op i den dybe ende og til det varme bassin. Her
er der ogsa mulighed for at bruge vandrutsjebanen. Eftermiddagen sluttes nogle
gange af med en velfortjent tur i saunaen, for dem der gnsker det.

Da jeres barn mindst gar i 4. kl. og er begyndt med skolernes svsmmeundervisning,
vil I blive bedt om en tilbagemelding om, om jeres barn ma svemme uden
hjelpemidler.




Fast ugeprogram:

Fritidsklubbens har vi et fast ugentligt program, som ser saledes ud:

Mandag:

Tirsdag:

.Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Computer/fordybelsesdag

Kreativt veerksted kl. 13.45-16.30. Alt er abent

Computerne, Playstation og Switch er teendt kl. 13.45-16.50.
3. kl. og klubben har seminariets boldspilsal. kl. 14.00-15.45.

Turdag/udedag/fordybelsesdag kl. 11.30-16.00

Kreativt veerksted kl. 12.00-16.30. Alt er abent

”Udeliv”’ — mad over bal og snittevaerksted kl. 13.45-15.00.
Lege eller kreative akt. pa legepladsen.

Computerne, Playstation og Switch er teendt kl. 15.00-16.50.
Spil

3. kl. og klubben har seminariets boldspilsal. kl. 14.00-15.45.

Klubbens maddag

Kreativt veerksted kl. 13.45-16.30. Kun tegne og perler
Computerne, Playstation og Switch er teendt kl. 15.00-16.50.
3. kl. og klubben har seminariets boldspilsal. kl. 15.00-15.45.
Spil

Kreativt vaerksted kl. 13.45-16.30. Kun tegne og perler
”Udeliv”’ — mad over bal og snittevaerksted kl. 13.45-15.00.
Lege eller kreative akt. pa legepladsen.

Computerne, Playstation og Switch er teendt kl. 15.00-16.50.
3. kl. og klubben har seminariets boldspilsal. kl. 13.45-15.45.

Kreativt veerksted kl. 13.45-15.30. Alt er abent
Computerne, Playstation og Switch er teendt kl.13.45-15.45.




